PROGRESSION PEDAGOGIQUE

- Découvrez les 3 niveaux de progression -

NIVEAU 1: INITIATION

A - CHOIX DU SITE ET DE 'EQUIPEMENT :

* Repérer force, qualité et direction du vent pour la pratique du kitesurf

« Analyser les dangers potentiels du spot a terre

« Comprendre les prévisions météo et les effets de marée combinés au vent

« Connaitre les regles de priorité

« Savoir choisir et préparer correctement son matériel en fonction des conditions météo

Catalogue des spots sur :
( http://federation.ffvl.fr/structure/1/sites_pratique )
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ATERIELDE SECURITE

Au-dela de 300 métres de la céte, I'équipement obligataire est composé de :
1 équipement individuel de flottabilité par personne,
1 moyen de repérage lumineux.

Le pratiquant chaisit 'option la plus adaptée parmi ces équipements :

|
Equipement individuel de flottabilité (EIF) -
« Aide a la flnttabilité » (50 newtons)
« Gilet de sauvetage » (100 newtons ou plus)
« Combinaison de protection » Portée en permanence, cet équipement protége le torse et
I'di}mj\un. et présente une flottabilité positive jusqu'a 2 milles d'un abri

Moyen de repérage lumineux : il doit étre assujetti 3 chaque équipement individuel de flottabilité ou
porté par chaque personne 2 bard.

.4 J

it BANDE DES 300 m )
Les kites effectuant une navigation & moins de 300 metres de la cote ne sont pas tenues 5 )
d'embarquer de matériel de sécurite. Sauf dérogation de la préfecture maritime, Y/}

Vitesse limitée a 5 Noeuds o
LIMITE DE NAVIGATION : 2 Miles des cotes
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B - SYSTEME DE SECURITE, MISE EN PLACE, MECANIQUE DE VOL, FENETRE DE VOL

* Gréer une aile de traction

* Faire la check list prévol avant un décollage et les réglages de l'aile

» Régler son tream (power/depower)

* Repérer et actionner les systemes de sécurité (largueur : chicken-loop et libérateur : leash d'ai-
le) : SIV (simulation d'incident de vol)

« Comprendre et utiliser les signes de communications internationaux

« Atterrir et décoller une aile en tant que pilote et assistant

« Connaitre parfaitement la fenétre de vol et les principes élémentaires de mécanique de vol

Connecter son aile

Montage-Décollage de l'aile

Quelle c%ue soit la Erucédure su|\(||e,

cnnnei.j 7 COPTEC! .Pf_ment votre aile

a seﬁ_ ignes et vérifiez leur 6tat

régulierement.

Effectuer une visite pré-vol
e son aile

- Assurez vous que le gonflage des boudins
de vatre aile soit suffisant

- Verifiez |'état de vos lignes

- Vérifiez la connexion de vos lignes 2 'aile
et & la barre de controle

- Assurez vous du bon état de votre systeme
de sécurité

Gonfler son aile

VENT
L'aile est gonflée sur le dos, E T ‘.
Tace au vent. h’aile doit toujours Btre sécurisée au sol.
ElE esé Hpséa aci a%ve t et lestée EI'I_EY%'
u bord d'attaque (sable lorsque disponible

Avant le décollage,
vérifiez de ne mettre personne en danger.

Décoller son aile
e— 7 |'335|151F“t dnit Hessentir Les gestes de communication entre le pilote et son assistant

, Gue |'aile cherche

, davancer.

J'Al BESOIN D'AIDE

. > Jai un probleme et DECOLLAGE
’ & 18 besoin d'aide. Lorsque |e pilote est pret et exprime
' ;? VENT & 'assistant qu'll peut lacher ['aile
' Q‘? %
S
' 3
S
' .
' + Le pilote doit sentir
) ,¢ une traction constante. >
s + Siteln'est pas le cas, ATTERRISSAGE ba LE SYSTEME DE SECURITE
hl . il ,F]ujt Se r?épﬁauer. Je veux faire atterrir man aile
b Depuis 2005 la norme NF S52-503 relative aux « systémes de sécurité des ailes de kite

vous garanti un fonctionnement adéquat en cas de perte de contréle de votre aile.

Auto-sauvetage

Selon les conditions de vent et son orientation par rapport a la plage,
selon le tgpe de matériel et vos capacités. plusieurs solutions
s'offrent a vous pour revenir & [a cote :

Néanmoins, gardez & I'esprit qu'une aile ouverte
reste en complément du moyen de repérage
lurmineux un excellent moyen d'indiquer vatre
position.

Design: Cédric Estruch

fUEEE‘?EIgnES et pl EZiES sur

Néanmains, votre sécurité et celle des tiers ne doivent pas étre uniquement fondées sur le
fonctionnement du systéme de sécurité.

Elles sont le résultat d'un apprentissage convenable, et d'une évaluation juste des
conditions de navigation et de leur évolution au regard de vos compétences.

La mise en oeuvre d'une procédure de sécurité ne peut pas se découvrir en situation
d'urgence. Elle requiert un apprentissage. Il est strictement nécessaire de s'y préparer
lors des phases d'entrainement, tout autant que de prévoir les situations a risque afin de
ne pas avoir 3 y recourir.

Eré?z un diﬁérénﬁi.el uffisant

e contrle.
Votre systeme de sécurité doit 8tre entretenu et régulizrement vérifis.
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C - DECOUVERTE DU PILOTAGE :

« Piloter un kite accroché au harnais, repérer les zones exploitables de puissance générant de la
traction.

« Comprendre et savoir utiliser le depower et ses systémes de sécurité

* Controler la puissance du kite dans la fenétre de vol

* Vriller et dévriller les lignes du kite en vol

+ Se déplacer a pied et changer de direction en maitrisant le pilotage du kite

T C—

Filets d'air ascendants Filets d'air descendants
Fenétre de Vol / \

ZENITH

VENT

Evolution de la ¥; fenétre utile

% fenttre utile ou laile
doit  évoluer  pour
ZONE DE permettre au pilote de
PLEINE maintenir sa trajectoire

PUISSANCE £L8 vime

i ﬁ o

METEO

Bascule de la fenétre

Vent Apparent
—— ; Fentre de vol

... résultente de la somme vectorielz : ¢ i BN épla:ement
" Vent Meteo + Vent Vitesse P,

Fenétre de vol
en position statique

@ = - Deplcement / = ;,:f 7
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D - NAGE TRACTEE SQUS LE VENT :

* Entrer et sortir de I'eau en sécurité (autonomie) en contrélant son aile

* Redécoller son aile de I'eau

* Maitriser la nage tractée en vent arriere

« Caler son aile en bord de fenétre avec une main

* Passer de gauche a droite en nage tractée

» Maitriser la procédure de sauvetage ( replier lignes +aile dans I'eau) : auto-sauvetage



E - REMONTER AU VENT EN NAGE TRACTEE :

 Maitriser la nage tractée en remontant au vent pour récupérer sa planche
* Maitriser la nage tractée en remontant au vent, planche a la main
* Revenir au point de départ en nage tractée directionnelle

NIVEAU 2 : PERFECTIONNEMENT

A - CONTROLE DE LA TRACTION DANS L'EAU :

* Trouver la puissance nécessaire pour le water start
* Connaitre les regles de sécu et la théorie sur le water start
* Mettre sa planche aux pieds et maintenir une position adéquate pour le water start

T C—

Equilibre des forces

......

) Angle d'incidence

Tout comme une aile d‘avion ou un parapente, |'aile de kite
a un profil aérodynamique , le concepteur a défini un
angle d'incidence idéel permettant la meilleure qualité
de vol.

Isile de kite est soumise & deux forces principales la
portance et la trainée qui combinées entre elles géngrent
la traction sur les lignes.

L'angle d'incidence de I'aile dfini par le concepteur varie
en fonction des actions du kitesurfeur sur la position de
la barre (principe de chaguer - border)

Les ailes connectées en 3, 4 ou § lignes sont dites &
incidence varisble.

La traction des lignes,
appliquée principalement
au crochet de harnais

Le pilote peut choisir de modifier la performance de ['aile :

La résultante des forces . S 254 - :
S hydra-dynamiques appliquée P!u; il tire la l.Jarre vers lui, plus Ianglg dlincidence de |'aile augmente, la vitesse de vol
_______ au centre d'appui sur la planche diminue. (la trainée augmente) et la traction augmente.
____ = Lorsqu'il éloigne la barre de son corps, la traction de I'aile diminue.
“““““““ > % La traction résiduelle dépend de I'angle d'incidence défini par le concepteur et du type d'aile

Le poids du rider utilisé. v
appliqué au
centrede gravité \/ _.-" T TSS<O_
L=t e~ = Y

Avec le partenaire du kite
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B - WATER START (DEPART PLANCHE AU PIEDS) :

* Se lever et glisser sur une courte distance
* Controler son arrét

e

Régles de priorité

Attitudes

Sans déroger aux régles de Priorigg "
Ilo,,c

~BY

Sos o,
co
04,9

Un kitesurfeur qui recoit le vent de babord
doit s'écarter de |a route de |'autre.

Conservez un espace libre sous le vent et
respectez celui des autres utilisateurs de I'espace
de navigation autant que de préparation du

o . . tériel,
Tout kitesurfeur qui en rattrape un autre En situation de croisement et pour éviter toute W; sautez pas sans Btre s0r d'avair un espace libre
Rt e et 6w et ekl :ﬂﬂ%:;"!"sins';ﬁlﬁmiliﬁ !,i:{'ﬁsi‘g:_"r saus [e vent suffisant pgur votre réception. =

TERRE MER ‘ 1
SORTANT - =
Lurs%ue deux_kitesurfeurs re?uivent le i
vent du méme bord, celui qui est au vent
doit s écarter de |a route de celui qui est En wave riding, favorisez autant que possible

sous [e vent. le kitesurfeur en action sur une vague.

Favorisez autant que possible I'agces a la
navigation en dégageant I'espace de départ.
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C - PRISE DE CARRE :

« Controler sa vitesse par prise de carre

* Piloter son aile tout en glissant avec une position équilibrée (maitrise du Bordé choqué et de la relance)
« Tirer des bords conséquents dans les 2 sens

Méte’o Avant de pratiquer, renseigner vous sur:

a situaéiun méééurulugique
es conditions de vent”
eurs évolutions prévisibles

La Mesure de la vitesse du vent

Appranz s mtéarologis: o S 5 s 78 e
C D

http://comprendre. meteafrance.com TERME  Came  |Trislégerobriss Légtrobrise | Pettabrise | Jolebrise | Bomebrise | Venfrais | Brandfrais

Cowpdevent FortCopdevent  Tempele  Viclentotompete  Quragan
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Tout sur les marées, explication et prédiction : En mer. la vitesse du vent est mesurée en neuds. Un neud est

. eqal & un mille marin (1832 km) par heure. ———
hitp://www shomfr ) Pour passer des nmués aux km/h, on multiplie par 2 f
et on enleve 0% =

Renseignez vous sur |a situation météorologique =

(exemple: 10 neeuds = (10+10) -2 = I8 km/h) Z Avec le partenaire du kite
les conditions de vent et les évolutions prévisibles : ﬂ -
A F K AlpEnergie
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D - REMONTER AU VENT

« Commencer a naviguer dans toutes les directions, avec la remontée au vent

 Naviguer en groupe avec les autres usagers du plan d’eau en respectant les regles de navigation
« Faire un demi-tour sans effectuer d’arrét et sans perte d'allure



NIVEAU 3 : EXPERTISE

A - PREMIERS SAUTS ET VIREMENTS :

* Faire un virage front side

+ Analyser et évaluer et respecter objectivement les risques du spot de navigation
+ Connaitre la théorie et les regles de sécurité pour les sauts

* Réceptionner un saut classique

B - FREE RIDE :

+ Naviguer avec une directionnelle

+ Jiber avec une directionnellle

* Avoir effectué de trés grand downwinds
* Naviguer strapless

* Naviguer dans les vagues

* Remonter au vent dans les vagues
 Naviguer en downwinds dans les vagues

C- FREE STYLE :

* Faire un ralley Hooké

* Faire un saut avec rotation

* Faire un saut grabé

* Passer un backrool

« Passer les backrool dans les 2 sens
* Passer un backrool avec un grab

* Passer un front roll

* Passer un front roll dans les 2 sens
« Passer un front rool avec un grab

AVOUS DE JOUER!!



